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Szakiranyu tovabbképzési program cime:

Egészségfejleszto mentalhigiéné
szakiranyu tovabbképzés

Jelentkezési  feltételek:  Pedagdgusképzés, tarsadalomtudomanyi, bolcsészettudomanyi, orvos-  és

egészségtudomany, sporttudomany, hittudomanyi képzési teriileten alapfokozatl végzettséggel rendelkezok.

A képzési ido.: 3 félev

A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendd kreditek szdma: 90 kredit

A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése: Egészségfejlesztd mentalhigiénikus

A képzési program réovid tartalma, fontosabb informdciok:

A képzés soran elsajatitando kompetenciak:

képes arra, hogy az eredeti hivatasat tagabb keretben értelmezze igy tudatosabban, hatékonyabban
dolgozni.

képes sajat kompetencia hatarait felismerni, figyelembe venni, ennek alapjan beavatkozni, ha sziikséges
a klienst a megfeleld helyre tovabbiranyitani

képes mentalhigiénés elvek egyéni és tarsadalmi szintii érvényestilésért cselekedni

képes egészségtudatossag egyéni és tarsadalmi szintii érvényesiilésért cselekedni

képes sajat hivatasa a soran a mentalhigiénés elveket alkalmazni

képes egészségtudatos magatartasra és ezt kornyezetének is atadni

képes felismerni a mentalhigiénés ¢és egészségmagatartds problémait sajat kornyezetében és ezt
korrigalni

képes atadni megszerzett ismereteit azoknak, akikkel kapcsolatba keriil a hivatasa soran

képes egyiittmiikodésre

képes empatias készségének fejlesztésére

képes egyénekkel és csoportokkal a mentalhigiénés elveket figyelembe véve banni.

Tuddselemek, megszerezhetd ismeretek:

Specialis mentalhigiénés ismeretek

Specialis egészségtani, egészségpszicholdgiai ismeretek
Szociologiai szocialpolitikai ismeretek

Az egyéni €s csoportos tanacsadas pszichologiajardl ismeretek
Specialis modszertani ismeretek

Gyakorlati ismeretek

Személyes adottsagok, készségek:

Szakmai készségfejlesztés

Kommunikéacio, konfliktuskezelési készségek fejlesztése
Teammunka, egyiittmiikddés, kooperacios készségek fejlesztése
Onmiivel8dés, lifelong learning készségének fejlesztése
Empatias készségek fejlesztése

Preventiv szemlélet

Promotiv szemlélet

A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben:

Az oklevél megszerzése utan a hallgatok jo eséllyel indulnak a munkaerépiacon, elsGsorban az dvodakban,
altalanos iskolakban, a velik ,,tarsintézményként” egyiittmiikodé gyakorlati munkat végzo terepen valamint
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az egészségiigy teriiletén. Ezt biztositja, hogy a képzés célja olyan szakemberek képzése, akik elméleti,
modszertani és gyakorlati tudasuk birtokaban készek és képesek promoécios és prevencidos munka
folytatasara a mentalhigiéné €s egészségfejlesztés teriiletén.

A szakiranyu tovabbképzes szakmai jellemzoi, a szakképzettséghez vezetd szakteriiletek és azok kreditaranya,
amelybdl a szak felépiil:

A zarodolgozat kreditértéke: 10 kredit

Targy neve Kredit érték

Személyiségfejlesztd tréning 5

Mentalhigiénés ismeretek

Egészségtan

Egészségpszicholdgia

Szocialpolitika, szocialis munka

Személyiségfejlodés zavarai

Kommunikécios készségfejlesztés

Egyéni tandcsadds modszertana

Csoportos tanacsadds modszertana

Etika

Konfliktuskezel6 készségfejlesztés

Beszélgetésvezetés
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Szakmai gyakorlat, szupervizio
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Zarodolgozat (portfolio)

Tovabbi informaciok:
https://tovabbkepzes.uni-eszterhazy.hu/szakiranyu-kepzesek

Elérhetésegek:
tovabbkepzes@uni-eszterhazy.hu
Telefonszam: +36303585008
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