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Szakiranyu tovabbképzés neve:
EGESZSEGFEJLESZTO MENTALHIGIENIKUS PEDAGOGUS-SZAKVIZSGARA FELKESZITO
SZAKIRANYU TOVABBKEPZESI SZAK

Jelentkezési feltétel: Fels6fokl végzettség:

Pedagogusképzés képzési teriileten 6vodapedagogus, tanitd, gydgypedagogia, konduktor alapképzési
szakok valamelyikén szerzett oklevél vagy tandri szakképzettség.

A szakvizsgara torténd felkészitésbe az a pedagogus kapcsolodhat be, aki rendelkezik a pedagdgus-
munkakdr betdltésére jogosito felsdfoku iskolai végzettséggel és szakképzettséggel, valamint legalabb
harom év pedagdgus-munkakdrben eltoltott szakmai gyakorlattal.

Képzési ido. 4 félév

Megszerzendd kreditek szama: 120 kredit

A szakkeépzettség oklevélben szereplo megnevezése: szakvizsgdzott pedagogus egészségfejlesztd

mentalhigiénikus szakteriileten

A képzési program rovid tartalma, fontosabb informdciok:

A képzés célja, hogy a pedagdgusi munkakor betoltésére jogosult, felséfoku iskolai végzettséggel és
szakképzettséggel rendelkezok felkésziiljenek a pedagdgus munkakorok, illetve az intézményekhez
kapcsolodo specialis feladatok ellatasara.

A képzés sordn a pedagdgusok képessé valnak az egészségfejlesztd és mentalhigiénés kultura teriiletén
a kozvetitd szerep betoltésére. Hozzajarulnak az oktatasi-nevelési intézményekben az egészséges
¢letmod és életszemlélet megalapozasahoz, feltételeinek megteremtéséhez, sziikség esetén
korrekcidjahoz.

Az elsajatitott egészségfejlesztd, mentalhigiénés és prevenciés mddszerek felhasznalasaval kdzosségi
akciok, csoportos foglalkozasok és egyéni tanacsadas keretében gyakoroljak az egészségkultira
terjesztését, fejlesztését. Alkalmassa valnak e teriilet fejlédésének onallo kdvetésére, illetdleg a
tudomanyos eredmények alkalmazasara mindennapi munkajukban.

A szakképzettség sordan szerezhetd ismeretek:
o kozigazgatasi €s vezetési ismeretek,

europai unios ismeretek,

az iskola mint intézmény és tarsintézményei,

vezetés- €s szervezetpszicholdgiai ismeretek,

pedagodgiai tervezés, méres és értékelés,

mindségbiztositasi ismeretek,

sajatos nevelési igényiiek, kisebbségek és hatranyos helyzetiiek nevelése,

medicinalis ismeretek,

népegészségtani ismeretek,

egészségfejlesztés ¢és modszertana, iskolai egészségfejlesztés, egészségnevelés és

szakmodszertani ismeretek,

mentalhigiénés és iskolai mentalhigiénés ismeretek,

egészségfejlesztd projektmenedzsment,

pszichologiai ismeretek: személyiséglélektan és tanacsadas,

csalad- és ¢életmdd szociologiai ismeretek,

e olvasas-, zene-, vizual- és mozgaskultira ismeretek.

A szakon végzett hallgatok ismerik a kozoktatds rendszerét és szervezetét, a nevelési-oktatasi
intézmények mikodését, valamint a tartalmi szabdalyozassal kapcsolatos kérdeseket és
kovetelményeket. A képzés soran — korabbi tapasztalataikra épitve — Gjabb ismereteket szereznek az
iskolaval és intézményi kornyezetével, a szervezetfejlesztéssel, a mindségfejlesztéssel, a pedagogiai
értékelés és tervezés folyamataval kapcsolatban, tovabba megismerkednek a sajatos nevelési igény,
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kialakitja a hallgatokban az Onismeretre, oOnreflexiora valdo igényt és felkésziti Oket a
pedagogusszerep specialis kihivasaira (pl. konfliktusok kezelése).

A szakon végzettek tovabba elsajatitjak az egészségtejlesztés elméleteit €s modszertanat a kiilonbdzo
¢letkoru és tarsadalmi helyzetli csoportokra alkalmazva. Medicinalis, népegészségtani, csalad- és
¢letmod szociologiai ismereteik révén komplexen latjak az egészséggel kapcsolatos kérdéseket.
Pszichologiai ismereteik segitik a tanuldéi személyiség jobb megismerését és megalapozzdk a
szakszerli beavatkozasi lehetdségeket.

Megismerik az iskola-egészségiigy, mentalhigiéné, kozosségi és iskolai mentalhigiéné aktualis
kérdéseit, a tanorai, tanordn kiviili és iskolan kiviili egészségfejlesztés és -nevelés modszertani
lehetdségeit, a kisebbségek és a hatranyos helyzetiiek egészségfejlesztésének korszerii modszereit,
tovabba a balesetmegeldzés és elsdsegélynytjtas modszereit.

A szakkepzettség birtokaban a végzettek alkalmasak:

oktatasi-nevelési intézmény pedagogiai fejlesztési, szervezési, mindségbiztositasi ¢és
teljesitményértékelési rendszerének miikodtetésére,

pedagdgiai és foglalkozasi programok kidolgozasaban val6 kozremiikodésre,

kozoktatasi vagy kozmiivelddési intézmény egészségfejleszté-mentalhigiénikus feladatainak
iranyitasara és ellatasara,

az iskolai egészségfejlesztési €s egészségnevelési terv kidolgozasara létrehozott team
vezetésére €s a teamben egyiittmiikodni mas szakteriiletek képviselodivel (példaul iskolaorvos,
pszichologus, védono és az iskolavezetés altal megbizott mas szakemberek),

koordinal6 szerep betoltésére az iskola tarsadalmi tevékenységét szolgald intézményekkel
(gyermekjoléti szolgalat, gyamiigy, drogambulancia stb.),

kozosségi alapi komplex iskolai egészségfejleszté programok és projektek kidolgozasara,
szaktantargyaba/szaktantargyaiba integraltan tandrai (osztalyfénoki ora), tanoran kiviili
(készségfejlesztd és szellemi rekreacios szakkori foglalkozas, iskolai rendezvény, klub) és
iskolan kiviili egészségfejlesztés és egészségnevelés valtozatos modszereinek alkalmazasara,
kortarssegités koordinalasara,

tanulok, sziilok és pedagdégusok részére tanacsadast biztositani iskolai mentalhigiénés
problémakban.

A szakkeépzettseg gvakorlasahoz sziikséges személyes képességek, készsegek és jartassagok:

jartassag a kdzoktatasi kérdésekben,
egylittmiikodési, koordinald és vezetési készség,
kommunikacios készség,

problémamegoldé és konfliktuskezeld készség,
jartassag a problémafeltarasban,

empatia,

tanacsadasban jartassag,

holisztikus gondolkodas, rendszerszemlélet,
preventiv és promotiv szemlélet,

onreflexio, onfejlesztés képessége.

Szakkeépzettség alkalmazdsa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben:

oktatasi-nevelési intézmény hatékonysaganak novelése,

pedagdgiai mérések szervezése és lebonyolitasa,

ovodaban, iskolaban az adott intézményre egészségtérkép készitése (a tanuldk fizikai,
mentalis, szocialis statuszanak felmérése, elemzése),

az iskola egészségfejlesztési €s egészségnevelési tervének elkészitése, megvaldsitasanak
iranyitasa, szakmai végzettségének megfeleld feladatok ellatasa (példaul életmdd tanacsadas
egyeéni és csoportos helyzetben az iskola szerepl6inek; mentalhigiénés tanacsadas),
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o cgészségnevelési és egészségfejlesztési feladatok ellatasa tanorakon, osztalyfondki orakon,
iskolai programokba integraltan, kiilon hangsulyt helyezve az alabbi teriiletekre:

egészséges taplalkozasi foglalkozasok integralasa tandrai, osztalyfonoki orai, iskolai
programokba,

olvaséas-, zene-, vizudl- és mozgaskultira integralasa a tandrai, tandran kiviili
tevékenységbe az adott alapvégzettség esetén (magyar, rajz, testnevelés tanar
alapvégzettségnél),

csaladi életre nevelés, szexudlis felvilagositas osztalyfonoki ora és/vagy szakkor
keretében,

iskolai konfliktushelyzetekben konkrét konfliktuskezel6 tevékenység (példaul iskolai
agresszio, elditélet, kirekesztés esetén stb.),

kortarssegitd csoportok szervezeése, koordinalasa,

balesetvédelmi, els6segély-nyujtasi foglalkozasok tartdsa,

az iskolanak (épiilet, berendezés, iskolaudvar) és kornyezetének atalakitdsa
kdrnyezettudatos szempontok alapjan,

egészségfejlesztési programok inicialasa az iskola kornyéki természeti kornyezetbe,

e a hatranyos helyzetli tanulok specialis egészségfejlesztése, mentalhigiénés tanacsadas,
szlilokre iranyuld egészségfejlesztési €s mentalhigiénés tevékenység (példaul tematikus sziiloi
értekezletek a drogprevencid, szexualis nevelés, egészséges ¢Eletmod ¢és életvezetés
targykorében); a sziilok bevonasa az iskolai egészségfejlesztésbe (példaul egészségnap,
csaladi nap, kirdndulas stb.),

e pedagdgusokra iranyuld egészségfejlesztési és mentalhigiénés tevékenységek (példaul
stresszkezelés, kiégés prevencio, pedagogiai esetmegbeszéld csoportok szervezése stb.).

Tovabbi informaciok:

https://tovabbkepzes.uni-eszterhazy.hu/szakiranyu-kepzesek

Elérhetéségek:

tovabbkepzes@uni-eszterhazy.hu

Telefonszam: +36303585008
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